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Abstract: Aspectul nostru exterior sau modul in care suntem perceputi de cdtre cei din jur nu ne este
indiferent. Cum ne simtim in corpul nostru, imaginea pe care ne-o formam despre el influenteaza o
intreaga serie de comportamente, emotii §i cognitii, cu efecte importante asupra starii noastre
generale de bine. Imaginea corporald este astfel o reprezentare mentald a perceptiei propriului corp.o
imagine corporalad pozitivd presupune ca aspectul exterior nu are nici o legdturd cu valoarea noastra
personald.

In acest studiu se urmareste evaluarea formei corpului, a peceptiei imaginii propriului corp de cdtre
tineri si corelarea acesteia cu statusul nutritional. Astfel, s-a autoadministrat un chestionar cu privire
la forma corpului (Body Shape questionnaire — BSQL6) la urn numadr de 343 de studenti ai
Universitatii de Medicina si Farmacie din Tirgu Mures.

Evaluarea statusului nutritional s-a realizat printr-o anamnezd nutritionald aplicatd fiecarui
participant la studiu. Datele obtinute au fost corelate cu indicele de masa corporald (BMI) si cu
indicele abdomen-bazin (WHR).

In urma corelarii rezultatelor obtinute s-a observat cd la subiectii cu un indice de masd crescut sau
cei care se gasesc la limita inferioarda a acestuia, au preocupari cu privire la forma propriului corp.
Exista insa si studenti care au raportat disfunctionalitati in ceea ce priveste perceptia propriului corp
chiar daca aveau un indice de masa corporal situat intre valori normale.

Cuvinte Cheie:forma corpului, status nutritional, studenti

Introducere

Imaginea corpului reprezintd perceptia pe care o are fiecare persoana asupra propriului
corp. Conceptul de imagine corporald a fost descris pentru prima data de neurologul austriac
si psihanalist Paul Schilder in cartea sa ,, The Image and Appeareance of the Human Body”
(Schilder, 1935).

Perceptia pe care o simtim asupra propriului corp constituie intotdeauna o imagine
complexa care este influentatd de mai multi factori: dinamica familiei, boala mintala,
predispozitii biologice si cauze de mediu pentru obezitate sau malnutritie si asteptarile
culturale (de exemplu, mass-media si politica) (Derenne & Beresin, 2006; Hill, 2006; Stice &
Whitenton, 2002).

Imaginea corpului este definitd de cétre unii autorii (Grogan, 2006, Slade, 1994;
Spurgas, 2005) ca perceptia pe care o are o persoand, sentimentele si gandurile despre corpul
ei, conceptualizatd in estimarea dimensiunilor organismului, a atractivitatii precum si
diferitele emotii asociate cu forma si marimea.

Cand imaginea corpului perceput nu corespunde cu realitatea, dorintele sau normele
sociale, atunci este posibil sa apara diferite disfunctii (efecte psihologice si efecte fizice).

Exista studii care au aratat asocierea dintre statusul nutritional si dissatisfactia in ceea
ce priveste imaginea corpului la adolescenti si studenti (Branco et al., 2006; Bosi et al., 2006)
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Obezitatea si supraponderalitatea reprezintd o problema majord de sandtate in lumea
moderna si principalul factor in scaderea sperantei de viata si a calitatii vietii (Crawford et al,
2005), iar una dintre preocupdrile prioritare ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii este
preventia acesteia (WHO,2000).

La adulti, este bine stabilit faptul ca o distributie mai centrald a grasimii este asociata
cu un risc crescut de sanatate (Kissebah AH, Krakower GR.S 1994)

Obiective:
In acest studiu se urmareste evaluarea formei corpului, a peceptiei imaginii propriului
corp de catre studenti si corelarea acesteia cu statusul nutritional.

Metode:

Studiul a fost condus pe un numar total de 343 de persoane (47 de gen masculin si
297de gen feminin), studenti ai Universitatii de Medicind si Farmacie din Tirgu Mures,
specializarile medicinda (MG), farmacie (F), medicina dentara (MD), balneofiziokinetoterapie
(BFK) terapie fizica si recuperatorie (TFRF) si educatie fizica si sport (EFS).

In vederea investigarii statusului nutritional, fiecarui student participant la studiu i s-au
facut masuratori antropometrice in ceea ce priveste talia (T) si greutatea (G), perimetrul
abdominal (PABD) si perimetrul bazinului (PB). Astfel, cu ajutorul aparatului Omron BF 306,
aparat pentru determinarea compozitiei corporale, am determimnat indicele de masa corporalad
(IMC) si cantitatea de tesut adipos din organism (BF%). Pentru determinarea adipozitétii
centripete, se utilizeaza indicele WHR care se calculeaza dupa formula:

PABD/PB = WHR (1)

Pentru investigarea imaginii corporale s-a autoadministrat un chestionar cu privire la
forma corpului (Body Shape Questionnaire — BSQ16), chestionar care cuprinde 16 enunturi
cu privire la forma corpului, modul in care respondentul si-a simtit corpul in ultimele patru
saptamani. Grila de evaluare a chestionarului are 6 trepte , 1 reprenzentand niciodata, 2 rar, 3
cateodatd, 4 des, 5 foarte des, 6 Intotdeauna. Subiectii trebuiau sd incercuiasca la fiecare fraza
numarul corespunzator. Interpretarea chestionarului este ilustratd in tabelul de mai jos.

Tabel nr. 1
Mai putin de 38 de  Nu are preocupari privind forma A
pct corpului
R Preocupare usoara privind forma
intre 38 to 51 pct. . B
corpului
intre 52 to 66 pet. ingrijor'flre moderata privind forma c
corpului
Preocupare marcanta privind forma
peste 66 pct. D

corpului
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Toate datele obtinute au fost intabelate si prelucrate statistic cu ajutorul softului SPPS

20.0 pentru Windows.

Rezultate:

In tabelul nr. 2 sunt centralizate datele antropometrice legate de indltimea corporala si

greutate 1n functie de varsta si sex.

Tabel nr. 2

Total subiecti

Fete (N=297)

Biieti (N=46)

Varsta
inaltime
Greutate

20,98 + 2,65
167,55 £ 7,74
60,20 £ 11,35

165,71 £ 6,25
57,72 £ 9,18

179,09 + 5,89
75,83 £11,31

In tabelul nr. 3 este prezentatd statistica descriptivd a rezultatelor la chestionarul privind

forma corpului (BSQ) si ale statusului nutritional.

In tabelul nr. 4 este prezentatd statistica descriptivd a rezultatelor la chestionarul privind

Tabel nr. 3
Std.
Mean Deviation N

Total 35,9650 12,36525 343
BSQ

bmi 21,7196 6,31806 343
Body fat | 28,1294 7,31000 343
PABD 73,1603 8,67633 343
PB 92,6566 8,42352 343
WHR ,7909 ,07590 343

forma corpului (BSQ) pe specializari

Tabel nr. 4
Std. Minimu Maximu
N Mean Deviation m m
BFK 39 33,1795 10,79198 18,00 57,00
EFS 20 33,0000 14,33802 17,00 70,00
MG 159 36,7484 12,10658 16,00 80,00
MD 50 33,6400 12,19193 16,00 60,00
F 50 40,1000 13,14169 20,00 72,00
TFRF 25 34,0800 11,66519 17,00 58,00
Total 343 35,9650 12,36525 16,00 80,00

Tabelul nr. 5 prezinta rezultatele procentuale ale chestionarului privind forma fizica
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Tabel nr. 5 Mean = SD
F=297 1.54+0.74
M =46 1.3040.58
A B C D
Total
participanti 61,4% 27,2% 9,3% 2,0%
N= 343

Tabelul nr. 6 prezintd corelatia Pearson a rezultatelor chestionarului privind forma corpului si
statusul nutritional.

Tabel nr.6
IMC  BF%  PABD PB WHR

Total 088 4187 1527 285 -,096
BSQ

IMC 1397 4537 4237 1547
BF% 1457 3717 -1807
PABD 6637 594"
PB -,1937

**corellation is significant at the 0.01 level

Tabelul nr.7 prezintd analiza comparativa a medilor intre genuri.

Tabel nr.7

**corellation is significant at the 0.014 level (SD = 0.24)

Discutii:

Chestionarul privind investigarea formei corpului (BSQ) este utilizat pe scard larga
pentru a evalua satisfactia sau insatisfactia fata de propriul corp.

In urma analizei rezultatelor obtinute putem spune ci existd corelatii pozitive si
puternice intre imaginea corporald si statusul nutritional. Astfel, o crestere a IMC-ului
determind o crestere a BF%, corelatia fiind de .139 la un prag de p<0.01, si o crestere a WHR,
corelatia fiind de .154 la un prag de p<0.01. Orice crestere a PABD se reflecta prin cresterea
WHR, indicele de corelatie fiind de .594la un prag de semnificatie de p<0.01. Din analiza
comparativa a medilor intre genuri (Tabel nr.7) putem spune ca subiectii de gen masculin au
o satisfactie mai mare in ceea ce priveste imaginea corpului fata de subiectii de gen feminin.
Studii similare legate de imaginea corpului au aratat cd femeile sunt mai predispuse fatd de
barbati in a vedea modificarile de greutate si a-si exprima insatisfactia fatd de forma corpului
(N. Yahia et al., 2011; L. Neighbors and J. Sobal, 2007). Existd si studii care dovedesc
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contrarul reyultatelor obtinute de catre noi. Astfel, intr-un studiu realizat pe populatia
studenteasca din Pakistan (Khan et al., 2011), rezultatele obtinute arata ca insatisfactia privind
forma corpului este mai mare (75,3%) la barbati comparativ cu femeile (35,0%).

Schimbarile fizice, in termeni de forma si dimensiune a corpului, afecteaza imaginea
corporald a persoanei si, implicit, conceptul si stima de sine. Mai mult decat atat, cercetarile
aratd ca insatisfactia crescuta fatd de propriul corp reprezinta un predictor al simptomatologiei
de tip depresiv, tulburarilor psihosomatice si de comportament alimentar.

Managementul dietetic ar trebui sd incurajeze o alimentatie sdnatoasd, cu un aport
adecvat si echilibrat de macro - si micronutrienti. Orice dieta ar trebui personalizata, adaptata
in functie de varsta, sexul, activitatea si eventual patologia respectivei persoane. (Chirila,
2013)

Concluzii:

Statusul nutritional este un bun predictor al insatisfactiei in ceea ce priveste imaginea
corpului. Imaginea corporald joaca un rol important In mentinerea sanatatii psihologice si a
starii de bine.

Studiile viitoare ar trebui sa se concentreze si pe ceilalti factori care pot influenta
imaginea corporala (mass-media, familia).
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